
帯状疱疹という病気をご存じでしょうか？身近な人がこの病気になってつら

かった話を聞いたことがある人も多いかと思います。そのくらいかかる人が多い

病気です。この病気は水痘(水ぼうそう)と同じウイルスが原因で発症する皮膚の

病気です。神経に沿って帯状に痛みを伴う水疱(水ぶくれ)が現れます。

ポイントを以下にまとめました。

【症状】

身体の左右どちらか一方に、痛みを伴う発疹が現れます。時に眠れないほどの

激しい痛みです。身体のどの部分でも生じる可能性があります。

発疹が次第に広がって水ぶくれができます。

【原因】

過去に水痘(水ぼうそう)にかかった時に体の中に潜んでいた帯状疱疹ウイルス

が再び活動し始めるのが原因です。老化やストレス、免疫力の低下がきっかけに

なることがあります。

【合併症】

帯状疱疹後神経痛というやっかいな後遺症が残ることがあります。

目や耳の神経が傷つけられ、視力の低下や難聴を引き起こすことがあります。

運動神経が傷つくと麻痺や排尿障害などの後遺症につながることもあります。

【治療】

抗ウイルス剤の内服あるいは点滴治療が必要になります。

【予防】

ワクチンが有効です。
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予防が大切、帯状疱疹！

～腸内環境を整えましょう～栄養コラム

◎腸内環境を意識したことはありますか？

腸内環境を整えることで整腸作用はもちろんのこと、実は免疫力アップにも

繋がります。 そのため風邪などの病気にかかりにくい体づくりのためには、

腸内環境を意識することが大切になります。

◎どのような食材を食べたら良いのでしょうか？

２種類の食材を一緒に食べることで、腸内環境の改善に繋がります。

腸に善玉菌を届ける
【発酵食品】

・味噌

・ヨーグルト、チーズ

・納豆

・乳酸菌飲料

善玉菌のエサになる
【食物繊維・オリゴ糖】

・海藻、きのこ類

・大豆製品

・果物(りんご、バナナ)

・野菜(キャベツ、玉ねぎ、ゴボ

(当院に入院した患者さんの側腹部に

できた帯状疱疹です。ご了解をいた

だいて提示させていただきました)

２）組換えワクチン(シングリックス)は、費用は高いのですが約９割の高い

予防効果があります。しかもその効果は９～10年以上続きます。

このような特徴をふまえたうえで積極的に接種をご検討いただければと思

います。なお、費用の助成については対象となる年齢などルールが決まって

います。以下の資料をご参照ください。

不明な点は受付事務員にお尋ねください。

また、ワクチンの効果などについては担当医にご相談ください。

この病気で特に問題になるのは帯状疱疹後神経痛です。治療が遅れると痛みだけ

が残り、なかなかとれなくなってしまう可能性があります。痛みをともなう発疹に

気が付いたら早めに医療機関を受診しましょう。

また、ワクチンによる予防も重要です。今年度より高齢者については自治体による

予防接種費用の助成が始まりました。これにより費用が通常よりも安くなります。

ワクチンには生ワクチンと組換えワクチンの2種類があります。それぞれの特徴

を簡単に述べると、

１）生ワクチン(ビケン)は、費用は安いのですが予防効果(予防できる人の割合)は

４～６割です。80歳以上の人ではさらにその割合は低くなります。

また、予防効果が続くのは５年くらいです。


